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Yang-5til Bagua Taijiquan

Uber Form und
Entstehung des Yang-
Stil Bagua Taijiquan

Von Udo Werner und Thomas Richter
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Im Laufe der Entwicklung des Yang-5til Tajjiquan gab es zahlreiche Linien,
die sich nicht auf die Yang-Chengfu-Richtung zurlickfihren lassen und in
Deutschland noch vergleichsweise unbeachtet sind. Eine solche Form
unterrichtet Li Suiyin aus Xian. Nach mehreren Seminaren und ausgiebigen
Gesprachen mit ihm haben Udo Werner und Thomas Richter ihren
derzeitigen Kenntnisstand zusammengefasst und geben einen Einblick in
die 103er Bagua-Taijiquan-Form und die Besonderheiten dieser Tradition,
die Prinzipien des Baguazhang und des Taijiguan vereint und auch
Einflisse aus dem Xingyiguan aufgenommen hat.

About Development and Form of Yang 5tyle Bagua Taijiquan

By Udo Werner and Thomas Richter

Throughout the development of Yang style Taijiguan, nurnerous schools have appeared which
cannol be traced back 1o Yang Changfu, and which have received little recognition in Germany,
One of these forms is taught by L Suivin of Xian, Following seminars and in depth discussions
with hirm, UdoWerner and Thomas Richter have summarized their obtained knowledge, giving
insight to the 103-maovemenl Bagua Taijiquan form and the spedal features of this tradition
which unites principles of Baguazhang and Taijiguan, and has also integrated influences from

Kingyiquan.

er Legende nach haben der Schipler des

Gang-SLl Taijicuan Yang Luchan wd der
BaguazhangKeister Dong Haiquan die Form
entwickelt, die heute als Bagua Taijiguan Be-
zejehnet wird, Sicher ist, dass die drei groken
inneren Kamplkinsle Xingvigquan, DBagua-
zhang und Tailiquan gemeinsame Urspringe
haben und sich im Laufe ilrer Eobtwickluog
gegenseitlg beeinflussten und befruchreren.
[ese besondere, vmfangreiche und komplexe
Taiji-Form, die Elemenle des Baguashans und
des Xingyiquan mit dem Taiji-Prinzip vercint,
ist selbst in China eine Raritat, Laut Aussa
ge der Xian Martial Arts Association und des
s¥ongnian Taijiguan Almanachse ist Li Sudvin
der einFige Yertroter dicser Richtung des Ba-
gua Taljiguan in China. Erst 2006 wurde n cder

chinesischen Kamplfkuostecitschyift «Wullns
dariiber berichtet.

fur Entstehung des Bagua Taijiquan gibl es
unlerschicdliche Aulfassungen, Li Suivin stell
te sie ftolgendarmaien dar:

Erste Generation:

Yang-5Llil Bagoa Taijiquan wurde von dem
Griinder des Yang-5til Taijiquan Yang Luchan
und dem Grinder des Baguazhang gemein
sam entwickelt, als diese beiden groden Meis-
ter ihre Erfabrungen austauschlen and lhre
Kunst weiterentwickelten. Dazn soll &5 nach
einer in Beijing berihmlen Begegnung bel-
der Melzter gekommen sein, bei der sie sich
zum Kampl gegenidberstanden. Ohne dabei
sihre Hande zu kreuzens erkannten beide ibr
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Mivean [(Gongiu} und verzsichtelen daber aol
eine sichthare Auseinandersctzung,

1 odieser Zeit gab os zwischen den inoeren
Kampfldinsten wie Xingviguan, Baguashang
und Taljlguan keine Unterscheidungen, alles
wurde in Einem und gemeinsam geiibt, Man
enbwickelle und problerte dis einzelnen Tech-
niken solange aws, bis man die sinovollsten
und besten gefunden hatte, sneusagen dic «Es-
senza daraus, und vereinigte sie in einer nen-
en Form. Da diese Form eine wichtige Quelle
[y die Innere Entwicklung der Schiiler dieser

Die genannten [inf Nachfolger hatten ihrer-
seils Scholer, @u denen Li Suivin Folgendes
Derichlele:

Dritte Generation:
wldar Hageezhang- wnd Taifiguarn-Meister Wo

Junshan iiherieferte diese Form an zwei Sohi-

ler, Fu Shovan and meiners Shife Zhang Xiang-
war Fu Sheovne siedelle noech dere Blirgerkricy
narch Ttwan wber. B finder{ie® diese Form e
einem Schiler, der dort hewle noch urderrich-
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Baguazhang
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=Diie schame Dame am
Webstuhl«

Kampfidinste darstellte, worde sie oo eiooom
sehr kleinen, anserwihlten Kreis won Meister-
schillern weitergegeben.

Lweile Generalion:

Zu divsem Kreis gehérten lant Uberlieferung
Kia Cuoxun, Wuo Junshon wod Liv Deluan
als cnge Schitler von Yoo Luchan, Bei Doog
Hairquan war dics Cheng Tioghoa, Aol Cheng
Tinghna Jasst sich eing weitere hente geiibte
Variante des Bagua Taljlgquan zuriiclkiihren,
W Junshan war ebenfalls ein e Tudis, gin ange
nommener Schiler, von Dong Haiguan.

MNach unseren Recherchen gab es noch el
nen binften Schiller pamens L Yoanehi, Ober
den wir allerdings opichits in Erfabrung brin-
dgoen konnten. Auf unscre Frage nach weile-
ren Schiilern antwortete Li Suiyin, dass Yang
Luchan und Dong Haiquan natirlich Schiller
des blsherigen Taijlguan herziehungsweise
Baguazhang batten, doch thim kelne welteren
Schiler des newen Bagua Talfiquan bekannt
sejen. .
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=he hiritt selzen und auf sleben
Elarie zlelsns
Featezs; Lo Mifeer e

Mein Lelrer Zhang Xlangwy wear in den 2oy
Jabiren zetweese Vizeprdsodent der oNangfing

National Wisha Acadeny =

Er Eimpfte als General der Guomintang segen
den anfstrebenden Kommunismus, Nach der
Gritndung der VR China ging er nach Xian, wo

er his zu s=inem Tod eine
kleine Schar Schiler in ver-
schiedenen Kamplklnslen
unterrichieto, Dardber
konnten wir Artikel zu Ha-
te zighean, die uns 1is ame-
rikanischer Schiiler (hmar
Belove (clhin, Name: :Baile
wend] 2ur Verfugung stell-
Le. Demnach war der ehen
erwalnte  Wua  Junshan
zoeitweise als Lebrer an der
eManjing MNational Wushu
Acadernys tatig. Dort hatte
anch Zhang Xiangwu diese

Form von thim gelernt.

Li Suiyin,

geb. 1942, begann mit achl Jahren bei Zhang
Xiangwu (1872 - 1959) dic inneren Rampflkinste
Bajiquan, Xingyigquan, Yang-5til Bagua Taijiguan,
Wudang Kurnwu-5chweart und Baguazhang zu stu-
dieren. Mach dem Tod von Zhang Xiangeu lernte
ar bai seinen sdlteren Bridernes weiter, teilweise
auch bei den damals noch lebenden =Onkel-Leh-
rerns, das heilit den Gongfu-Briddern seines Situ.Li
Suiyin ist Vizeprisident und Woellkamplirainer der
Xian Martial Arts Association: Seit seiner Pensienio-
rung widmet er sich ausschlieBlich dem Training
und der Aushildung von Schillern, Seit 2004 reist
ar jahrlich einmal nach Deutschland, wo er bislang
in Drazsden und in der Sdchsischen Schweiz auf Se
minaren und Trainingscamps unterrichtet
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Infarmaticnen, Quellan und
deren Uharsatzungen zu
Fhang diangwu und Yang-5Stil
Hagua Taifiguan wverd anken wir
Grnar Bolove,

- Zeltschrile Walin, B/ 2006,
#Bagua-Taijiquan in Xlans
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Vierte Genvrution:

Meben Li Suivin sind uns folgende Schiiler
von Zhang Xiangwa bekannt: Tian Zheogteng,
Wang Yingming und Yang Ronji.

~Lhr ik seinerzed mit der Mngste war, M wh
herte der einzige in Ching, der die afte §0Jer
YangStil Baguer-Taffiquan-Form noch beberrscht
und unterrichtet. Mit achi Jubven wurde joh
Metsier Zhang Xigngwe vorgestelll, einem eha-
matligen Cieneral der Guomindong und fegen-
ditren Kampiunst-Metsier. Mein Gesundheds-
zusfond war zu dieser Zeit sely schiecht. Vo
Mitseldiferm warde doh off gehdnselt. D mich
begser verfeddigen zu kinnen, begann ich noch-
efnander mit dem aneslrengenden Trafting der
inneren Ramplhinste Haiiquan, Xingviguan,
Baguazfang wnd suletzt Taijiguat.

Figendlich futfe ich gor keine Lust, Tagiquoan zu
ternen, die Hajiquan Technthen weoren viel ein-
druchsvoiler, docl mein Lefirer destand daraif
Eines Toges, Joft war beveits efn junger Manr,
sl folt ine einem Restourant ted nalun eine
Mollzedt zu miv. (hne Vorwarnung grift mich
e wrebelannter Warii an, Jof wonde T
guer an o afite dass ol eine grofe Beie-
yung gemachit filie, Moy der Wann quer durchs
Kestarant wid ieb bewrssting Fegen, Vo da
IS/ e e deen ik ok Spa, Taliguoan
i bt

Aber teite, nach Gbor 50 Jufren, isf s narintich
anctt Sefiv wichig, dass fch nock bei geter Ge
sundheit bin und ledne Wedibomente brovehe.
Dher Grwd worwrn foh Toaifiguan dbe, st die
Verldngering des Labens,

ol seize jerzt maing ganze Krall ein, wm mein
Wisser und meine Edfahrungen in der Dbungs-
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praxis welterzugeten, damit es nichl verloren
gahs wnd fie nochiommends CGenerationen e
haiten Dleti -

Stilspezifische
Besonderheiten erhalten

In der 103er Form sind die urspringlichen
Uhunpsweisen ans dem Ximgyvigquan und dem
Dapuishang Themommen ud ot dem Taiji-
cuan verknipft worden, Dulkei warde inshe
sondere dle Arbeil aus der stabilen Kirpermil-
re dles Taljiquan mil der vorwirtsdringenden
Energle des Xingyiguan und der kreisemden,
sich um die Kirperachse bewegenden Energie
des Baguazhang werbunden.

[Fese Coalithten kommen in jeder der genann-

ten Kamplkinsle vor, doch die Art der Aus-
flifewny und ibre Gewichtung unterscheiden
sich. [m Bagua Taijiquan werden dicse estil-
spexifischens Wertigkeilen gleichherechtigt
heibehalten. Moch heute kimnen wir in den
Taljlguan-Bewedungen  die urspringlichen
Bagua- und Xingyi-Techniken enldecken. In
wlelen Dewegungen kann man diese Beson-
derheiten deutlich erkennen.

Die Verschmelzung der Qualitilen von Bagoa-
zhang und Taijiguan i der Form [Gast sich
betspielhall an den so genannten «Wollenhin-
dens, o¥un Shoue zelgen. Im Yang-5til Bagoa
Taijiguan werden die kreisenden Wolkenhin-
de: mit anfgerichteter und nach vorn zeigen-
der Handilache geibt. In der Vorstellung gibt
a5 dabei sicben verschiedene innere Krifte
und Cualitilen, dic os zu entwickeln gill:
Macheinander kimmen oTie (Hebean), olengs
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(Alrwehren), «Suas (Drehen, korkensicherar-
tig Winden), «3hang: (nach aben Anfstelgen),
eRangs (nach aufen Drehen), sAne (nach un-
ten Halten, Driicken) und «Tuls (Schichen)
zum Ausdruck. Daran sicht man schon, dass
elnige Qualititen aus dem Baguazhang wnd
andere aus dem Taljlguan slanunen end alle
in dieser elnen Technik vereint sind.

Interessant izt dass einige dicser inneren
krifte in allen drei inneren Kampfldinsten yor
kommen. Dabei sind oWeichhelts (Row) wnd
eHartes [Gang) mit unlerschicdlichen Wer-
tigleiten zu entwickeln. Man muss spiiren. (n

welchem Momenl man Hirte oder Weichheit
elnselzen kann beriehungawelse wie Yin wod
Yang wechseln, Die Qualititen Gang und Rou
im Bagqua Tafjiquan wenden entsprechend
dem originalen Tafjiquan bezlehungsweise
dem Baguazhang kultivierl.
Weitere besonders horvorsuhebende Eigen-
sehaften bei der Austibung dieses Stiles sind
die Vorstellungen oder Richtlinien des Ubens
i Tadjiquan:
- Kongs: leer Werden und ohne Absicht Uhen,
das helidt den Kopf von (momentan) unnét-
g Gedanken zo befreien und ohoe konke

TAJIQUAN

Zhang Xiangwu,

(1873 — 1959), bekannt auch als »Zhang Xians, stammte aus der
Provinz Hebei. Er hatte militdrische Fiihrungspositionen bei den
Guoemindang inne und leitate deren Wuashu-Aushildung. In den
dreiiiger Jahren des 20, Jahrhunderts war er Vizeprisident der
Manjing Mational Wushu Acadermny, Zusammen mit Huo Diange,
Ma ¥ingtu und Liu Yungiao war er einer der berihmtesten Schil-
ler des legendidren Bajiquan-Meisters Li Shuwoen (1860 — 1934),
Diezer unterrichtete zeitweise die kaiserliche Garde und war pear-
sonlicher Kampfkunstlehrer des latzten Kaisers Pu Y,

Zhang Xiangwi studierte das Yang-5til Bagua Taljiguan bei dem
Baguazhang- und Yang Stil Taijiguan-Meister Wu Junshan, Zu-
sammen mit Li dingling lernte er bei Song Wiy (gost, 1924) Wo-
dang Kunwu-Schwert und Baguazhang.

Song Weiyl war der sjingere Onkel-Schillers (Shishu) von Dong
Haiquan, sein Baguazhang und das Kunwu-Schwert stammten
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wion dem danistischen Priester Bl Yuexia, dem Gongfu-Bruder von
Bi Dengxia, dem Lehrer Dong Haiguans.

Zhang Xiangwu war berlihmt fir seine exzellenten kimpferi-
schen Fihigkeiten und seine heroischen Taten wihrand des
Borgerkriegs. Micht unumstritten waren scine Exekutionen von
komrupten Beamten oder Militdrs, Mach der Machtibernahme
der kommunistischen Regierung floh er nicht wie andere Guo-
mindang-Anhanger nach Taiwan, sondern Bliek in China. Zu-
néchst nahmen thn cinflussreiche Funktiondre unter Schute,
im Altar von B5 Jahren wurde er trotzdern verhaftel und wenig
spater hingerichiel. Einem Gnadengesuch seiner dlleren Mais-
terschiller hatte Zhou Enlai zwar stattgegeben, @5 erreichle den
Hinrichtungsort jedoch erst nach der Frekution.




Uda Wernar

begann 17982 mit Karate-Tralning,
nach dem Maugrfall kam ar arst-
mallig in KEontakt mit Taijiquan. Seit
1984 st er Schiler won Yang Zhen-
he im Yang-5til, waitera Anrdgun-
gen erhielt er von Chen Xiaowang
und Jan Silberstorff, Sait 2005 st or
Schiiler von Li Suiyin, Udo Wermear
unterrichtet nebenberuflich Taiji-
quan in Dresdan,
wwnastalji-dresden.de

Thamas Richter,

geb. 1971, Forstwirt, spater als
Fitmesstrainer titig, begann 1938
mit Shotokan-Karate und Kickbo-
xen, 1989 mit Wushu. Er lernt seit
1954 Qigong. seil 2000 traditio-
nellas Yang-5til Taijiquan und ist
seft 2005 Schiiler won Li Suiyin. Er
arbeitet freiberuflich als Taljlguan-
Hurslaiter.
wwnwntaijiquan-saechsische-
schweiz.da
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Le Anwendungsvorslellung zu libern;

- Song: Entspannung und gleichseeitig Ver-
bundenhelt im Kdrper Ausbilden, damit
ist gemeint, den Krafteinsatz zum Erhalt der
Kirperstruklor zu minimicren und dureh
Entspannung von anfien einwirkende Krifte
in den Boden abzuleiten;

- Yuan: e Bewegungen sind rund und kreis-
farmig, alle Bewegungen cotsprochon Kreis-
bahnen mit wechselnden Radlen, diz eine
sruckfreies Bewegungsumbehr ermdglichen;

- Huae Alle Aktionen slnd o permanenter
Wandlung begriften, was bedeotet, dass in
joder Bewerung bereils vor der Vollendung
die nachlolgende Gegenbewegung enthal-
ten ist.

Oh es wn die komplette Form oder einzelne

Elemente geht, es sollte nour unter Beachtung

dieser vier Qualitiiten und der elementtypi-

schen Vorstellungen (siche Wolkenhénde)
gelibt werden. Diese Art des Ubens setzt ein
holies Maté an Anfmerksambeit und mentaler

Anstrengung voraos, [hel aber cor Entwicke

lung des erselnten Gongtu,

Wichtig ist, dass die inneren Methoden bei

allen Teclmiken gul gedbl wod verstanden

werden,

Verschiedene Traditionen

Die Bezelchnung «Bagua Taijiquans ist in Chi-
na weil verhreilel, Fs gilyl traditionelle und
micklerne Varianten. In der Geschichte des
Yang-5til Bagua Taijiquan gibt es cine Monge
Unterschicde in Technik und Form. In vielerled
Hinsicht unterscheiden sich Form, #ihlweise
unel Technik bei den eimeclnen Meistern, Zum
Beispiel diberlieferte Fu Shuyun eine 145er
Foern, Guo Gumin, ein anderer Lehrer des
Yang-5ii] Bagua Tadjiquan, zahlt sie als 123er

und Zhang Xiangwu systematisierte die Form
mil 103 Bewegungen. Je nach Linie wurden
die Mamen mehr von Baguazhang oder von
Tafjigquan-Bewegungen  dbernommen.  Man
konnte hler bereits wiedar von «lnterstilens
(entsprechend Chen-, Yang-, Wuo-2tl des Taiji-
fuan] des Bagua Taillquan sprechen,

#um Begriff «Bagua Taifiquans hat Li Suiyin ei-
ne dilferenzierte Meinung, In vielerlei Hinsicht
erscheint eribhmensoborflivchlichs, weil er den
Cindruck erwecken konnte, als hitte man ein-
fach ein paar Bagua-Techniken mil Taijiguan
kombinierl, «Der Nome Bogua Taifiguans isf
Fiemilich new und foh benutze dhn aichl xo gern.
Mein Lebrer Zhang Xiongu sproch ale von ei-
nem Dagua Taifiguan, sondern nannte saing
Formm i alte 1iGer YengeStl-Form. - Li Sulyin
betonle dasu mehr den historischen Hinter-
grund und die einzelnen Qualititen der Taiji-
guan-Form als cinnerer Ubungs (Neigong).

Kz geht nicht darum, andere Eampikiinste
uleichieilig wu iben, sondern deren Prinzlpi-
en und Grundlagen in dig Bagua-Taiji-Form xu
integricren. Es kaonn Tellen, Xingyviguan, Ba-
guazhang oder Bajlquan snebenbeix zu fiben,
um diese hesondere Taiji-Form besser zu ver-
stehen, das ist aber nicht unbedingt Voraos-
sEtFIng.

Li Suiyin betonl aber, dass man ein gewisses
Gongfu braucht, um diese Form gut dben und
lernen zu kbnnen, was man sich sowohl im
Taljlguan als auch in anderen inneren Kampi-
kilnsten serarbeitens muss, Tes Weileren gill:
Kingyvigquan zu oben kann das Gongfu unseres
Taijiguan heben, Taijiquan zu ben bk wie-
derum dem Gonglo des Xingylguan und so
welter,

)
.
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mit Meister Zhong Xueyong:
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