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Tai Chi im Bad Schandauer Kurpark

B Bad Schandau
Weltweit konnte man am
Sonnabend viel iiber
traditionelle chinesische
Bewegungskunst lernen —
auch an der Elbe.

Von Matthias HaRBpacher
SZ.SEBNITZ@DD-V.DE

um zwolften World Tai Chi &

Qi Gong-Day (WTCQD), der am
Sonnabend in rund 60 Lindern der
Erde begangen wurde, konnten
sich Géste auch im Bad Schandauer
Kurpark tiber die traditionellen chi-
nesischen Bewegungskiinste infor-
mieren. Der 1997 vom Amerikaner
Bill Douglas gegriindete WTCQD
wird mittlerweile in mehr als 65
Lindern begangen und soll Taiji-
quan und Qigong in der Offentlich-
keit bekannter machen und die ge-
sundheitlichen Aspekte dieser
Kiinste betonen.

In den Kurpark eingeladen hatte
der Krippener Thomas Richter. Der
33-Jahrige ist Lehrer bei der Xian
Wushu Sport Association und lehrt
als Taijiquan-Lehrer selbst seit eini-
gen Jahren in Bad Schandau, Pirna
oder Dresden die chinesischen Be-
wegungskiinste.

Der Einladung folgte auch Na-
mensvetter Andreas Richter. Seit
sieben Jahren betreibt der Erfurter
das sogenannte Yiquan. Mit diesen
~Gesundheitsiibungen der Inneren

Kampfkunst“ konnte der 33-Jihrige
dann auch einige der Anwesenden
zu gemeinsamen Ubungen animie-
ren. Zu ihnen gehorte Birgit Lange
aus Bautzen. Die 47-Jihrige hatte
von ihrer Freundin von der Bad
Schandauer Aktion gehort und sich
daraufhin kurzerhand auf den Weg
gemacht. ,Ich hatte mich schon im
letzten Jahr bei einem Wochense-

.minar an der Nordsee mit dem Qi-

gong beschiftigt”, erzédhlt sie. ,Und
weil ich dabei mein korperliches
Wohlbefinden und meine innere
Gelassenheit wiedergefunden ha-
be, wollte ich hier heute unbedingt
dabei sein. In diesen traditionellen

chinesischen Ubungen habe ich zu-
dem meinen Ausgleich zu meinem
oft stressigen Biirojob gefunden®,

sagt Birgit Lange. Kurze Zeit spiter

steht sie mit geschlossenen Augen
und scheinbar vollig entspannt auf
der Wiese vor dem Brunnen und
ldsst sich von Andreas Richter in
die néchste Ubung einweisen.
Nicht alle Zuschauer finden diese
offentliche Aktion im Kurpark gut.
»Ich kann mir bessere Moglichkei-
ten fiir meine Entspannung vorstel-
len, als mir hier von einem soge-
nannten Meister Dinge einreden zu
lassen®, erklirt ein alterer Kurgast
der Kirnitzschtalklinik. ‘Auch mit

Birgit Lange lie® sich zu chinesischen Bewegungs- und Gesundheitskiins-
ten in den Bad Schandauer Kurpark einladen. Hier bekommt die Bautzene-

rin von Andreas Richter gerade Tipps zu Yiquan.
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den Energien, die durch die Kérper
der Anwesenden flieRen sollen,
kann der Mann nichts anfangen.

Thomas Richter weist jede Form |-
von Religionsvermittlung oder Be-
einflussung seiner Schiiler weit von
sich. ,Was wir hier anbieten, hat
nichts mit Fanatismus oder Ahnli-
chem zu tun.” Die chinesischen Be-
wegungs- und Gesundheitskiinste
dienen dem Wohlbefinden, ist
Richter um Aufklirung bemiiht.
»Wir aktivieren unser Chi, also die
Lebensenergie“, versucht Thomas
Richter noch einmal zu erkliren.

Inzwischen ladt Andreas Richter
die anwesenden 20 Interessierten
zu neuen Ubungen ein. Dabei wer-
den sanfte, flieRende und ununter-
brochene Bewegungen mit dem
ganzen Korper ausgefithrt. Mit ge-
schlossenen Augen folgen die Schii-
ler ihrem Meister und lassen sich
von ihm immer wieder neue Hilfe-
stellungen geben. ,Es gibt nichts
schéneres als Entspannung®, sagt
Andreas Richter mit ruhigem Ton
und erhilt zustimmendes Nicken.

Auch in den Pausen erlebten die
Giste chinesische Traditionen. So
wurde die chinesische Teezeremo-
nie mit feinstem Griinen und Wei-
Ren Tee aus biologischem Anbau
und mit entsprechendem Zubehor
vorgestellt. Auch ein Bad Schandau-
er China-Imbiss konnte sich {iber
den World Tai Chi & Qi Gong-Day
freuen. Bei ihm orderte der Veran-
stalter chinesische Spezialititen,
die gemeinsam im Kurpark ver-
speist wurden.




