iber 500 Studien. Die
ichen von Bluthoch-
Schmerzerkrankungen
rank gen Viele Teil-
- Kurse berichteten mir,
m sie Tai-Chi-Ubungen
n, beispielsweise von ihren Rii-
zen befreit sind. Die Bewe-
sanft, die Muskulatur wird

gelockert, die Korperstruktur neu aufge-
richtet und die Riickenmuskulatur wie
die kleinen Muskeln an der Wirbelsaule
neu aufgebaut.

Sie leben in Bad Schandau in der Sachsi-
schen Schweiz. Wie sind Sie zum Tai Chi
gekommen?

In meinen jungen Jahren begann ich

mich fir chinesischen Kampfsport zu in-
teressieren. Mit der Offnung der Mauer
bot sich mir die Gelegenheit, Kung-Fu-
Seminare zu besuchen, damals vor allem
in den westdeutschen Bundeslandern.
Als ich einmal gesundheitlich angeschla-
gen war, berichteten mir meine Kung-
Fu-Freunde von Tai Chi. Als ich mit den
Ubungen begann, spiirte ich bereits
nach kirzester Zeit eine Verbesserung
meines Wohlbefindens. Das hat mich so
begeistert, dass ich mich in das Thema
weiter vertieft habe und den Unterricht
bei chinesischen Meistern und Experten
suchte. Seit 20 Jahren praktiziere ich
nun schon Tai Chi und habe mein Hob-
by zum Beruf gemacht.

Zum zehnten Mal veranstalten Sie
Seminare und Kurse mit dem Meister Li
Suiyin. Wie haben Sie den Tai-Chi-Meister
kennengelernt?
Er ist mit seinen heute 72 Jahren der
jungste und einzige noch lebende Meis-
terschiiler des legendaren Kampfkunst-
Meisters Zhang Xiang Wu. Von einem
chinesischen Bekannten wurde er mir
einmal vorgestellt. Da es schwer ist, ihn
in China zu besuchen, entstand die Idee,
ein Seminar mit dem Meister in Deutsch-
land zu organisieren. Li Suiyin folgte un-
serer Einladung und kam 2004 nach

Dmsden. Bereltsbelmzwmnesuch
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